Verksamhets- och handlingsplan 2025
Orebro-Viarmlands lins RPG-distrikt

Grundldggande virderingar:

RPG ar en rikstickande, partipolitiskt obunden pensionars-
organisation, Oppen for alla.

RPG vill varna om hela mianniskan utifran kristna varderingar.

RPG vill vara med och paverka sadana beslut och atgarder inom kommun
och landsting som berdr pensionérer.

RPG vill engagera sig i fragor som berdr milién och de aldres héalsa.

RPG vill vara med och paverka lokalsamhallets trafikmiljé och medverka (1l
en okad trafiksdkerhet.

RPG vill stimulera till 6kat friluftsliv och motion samt aktualisera livsstils-
och kostfragor och verka for ett drogfritt samhalle. Vi vill iramja aktiva
insatser som syftar till att bevara pensionirernas hilsa. Det kan vara

anhorigstdd, gemenskap, rekreation, vantjanst samt information om hérsel-
och synproblem.

Handlingsplan for distriktet
¢ Medlemsvéarvning skall vara i fokus och prioriteras.
¢ Ta iram en medlemsvéarvningsplan anpassad for distriktets idreningar.

o Halla minst fyra styrelsemdten tillsammans med representanter fran
lokala RPG-f6reningar.

s Virmland planerar en gemenskapsdag for distriktet i augusti manad.

° Delta1den f6rberedande arbetsgruppen fér Regionens pensionarsrad
(RPR) i Orebro 1an.

e Delta i Regionens pensionérsrad (RPR) i Varmlands lan.

Aktivitetsplaner i lokalféreningarna

e Foresla féreningarna att ha en god 2-végs information mellan
foreningar och kommunala pensionérsrad.

e Aktiviteter och studier bér ske i samarbete med studieférbundet Bilda.




